OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Umowa z inwestorem,

Miejscowy Plan Zagospodarowania Przestrzennego,

Mapa sytuacyjno-wysokosciowa terenu w skali 1:500,
Uzgodnienia robocze z Inwestorem,

Karty katalogowe | dane techniczne producentéw urzadzen,
Wizja w terenie,

Literatura, obowigzujgce normy i przepisy budowlane.
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2. PRZEDMIOT INWESTYCJI, INWESTOR | LOKALIZACIA

Przedmiotem inwestycji jest budowa sitowni plenerowej dla dorostych i zestawu
sprawnosciowego dla dzieci w miejscowosci Wegra na dziatce nr 142, stanowigcej wtasnosé
inwestora, potozonej w miejscowosci Wegra, gm. Czernice Borowe.

Projektowane obiekty sifowni i zestawu sprawnos$ciowego przeznaczone sg dla potrzeb
mieszkancéw chcgcych aktywnie spedzac czas na $Swiezym powietrzu uprawiajgc sport. W ramach
realizacji inwestycji przewiduje sie: przygotowanie i ogrodzenie terenu, montaz lampy solarnej oraz
gotowych obiektéw matej architektury, urzadzen rekreacyjnych, zestawu sprawnosciowego dla
dzieci.

INWESTOR:
GMINA CZERNICE BOROWE
ul. Dolna 2, 06-415 Czernic Borowe
LOKALIZACIA
dz. nr 142 w obrebie Wegra, 06-415 Czernice Borowe

3. ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

Dziatka bedgca przedmiotem opracowania nr ewid. 142 potozona jest w miejscowosci Wegra.

Teren przeznaczony pod sitownie i plac zabaw posiada nawierzchnie gruntowg, potozony jest
w centrum miejscowosci, w sgsiedztwie budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej w Wegrze . Teren jest
czesciowo ogrodzony, porosniety trawg, posiada spadek w kierunku rzeki Wegierki.

Uzbrojenie terenu: na terenie objetym opracowaniem przebiega linia kanalizacyjna.

Teren nie sasiaduje z zadnym ciekiem i zbiornikiem wodnym, nie lezy w terenie z wptywami
szkdd gorniczych. Nie podlega ochronie konserwatorskie;.

4. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE DZIALKI
Na dziatce zaprojektowano montaz elementéw sitowni plenerowej oraz zestawu

sprawnosciowego dla dzieci. W strefie sitowni umieszczone zostang urzgdzenia do ¢wiczen-
kolorystyka kolor szary (RAL 7004) i z6tty (RAL 1018):

1. Twister + Stup + Wahadto
Biegacz
Orbitrek
Wioslarz
Woyciskanie siedzgc + stup
Jeidziec
tawka + Stup + Prostownik plecow
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W strefie placu zabaw planuje sie:
Zestaw sprawnosciowy dla dzieci
tawka drewniana na stelazu metalowym dtugosci 1,50 m - 1 szt.
Tablica z regulaminem korzystania z placu zabaw i sitowni plenerowej.
Kosz na smieci.
Stojak rowerowy ze stali malowanej proszkowo w kolorze grafitowym na pie¢ rowerow.
Lampa solarna wysokosci 4,00 m o mocy 15 W.
Montaz ogrodzenia betonowego, przesta dtugos$é 2,00 m, wysokosc 25,00 cm, grubos¢
4,00 cm, stupek wysokosé 1,75 m, przekrdj poprzeczny stupa 12x10 cm. Ogrodzenie trzech
bokéw, boki o wymiarach 25,00 m, 33,00 m, 23,00m.

8. Uporzadkowanie terenu i zasiew trawy na powierzchni 740m?

Urzadzenia sitowni zewnetrznej sg bezobstugowe, catkowicie bezpieczne, odporne na warunki
atmosferyczne. Stuzg éwiczeniom catego ciata: nég, ramion, brzucha i plecéw. Podzielone sg na
grupy stuzace do treningu sitowego, poprawiajgce funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego,
uktadu oddechowego i trawiennego, poprawiajgce koordynacje ruchowg, kondycje oraz pomagajace
W rozcigganiu i rozgrzewce. Aktywnosc fizyczna na Swiezym powietrzu gwarantuje lepsze dotlenienie
organizmu, a co za tym idzie — lepsze samopoczucie.

Na terenie opracowania zaplanowano miejsce postojowe ze stojakiem na rowery, tawke oraz
kosz do selektywnej zbiérki odpadéw. W celu o$wietlenia posadowiona zostanie lampa solarna.

Planowana inwestycja nie koliduje z funkcjg i przeznaczeniem terendw przylegtych.

Obszar opracowania inwestycji pokrywa sie z obszarem oddziatywania, ktéry zamyka sie
w granicach wtasnej dziatki.
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5. CHARAKTERYSTYKA EKOLOGICZNA :

- zaopatrzenie w wode — nie dotyczy

- zasilanie w energie elektryczng — nie dotyczy

- sposodb gospodarowania odpadami — kosz

- nieczystosci ptynne — nie dotyczy

- odprowadzenie wéd opadowych powierzchniowo po terenie zielonym dziatki

Projektowany obiekt nie wytwarza gazow, pytéw i ptynédw niebezpiecznych dla srodowiska, nie
emituje ucigzliwych dzwiekéw, nie wytwarza wibracji, zaktdcen elektrycznych ani promieniowania.
Ewentualne ucigzliwosci powstajace w trakcie prowadzenia prac i w pdiniejszej eksploatacji
inwestycji zamykajg sie w granicach nieruchomosci. Proponowane rozwigzania nie zmieniajg
ucigzliwosci terenu. Wyznaczenia strefy ochronnej nie jest wymagane.

6. URZADZENIA SItOWNI ZEWNETRZNEJ

Do realizacji projektowanej sitowni plenerowej przyjeto rozwigzania systemowe, tj. wykonane jako
gotowe prefabrykowane urzadzenia ¢wiczeniowe, mozliwe do montazu w ramach zintegrowanego
systemu oferowanego przez producenta.

Dobdr opisanych nizej urzadzen stanowi uszczegdtowienie przyjetych zatozen uzytkowych,
z wykorzystaniem jednego z dostepnych rozwigzan systemowych. Zastosowanie dla potrzeb
niniejszego projektu wskazanych urzgdzen sportowych nie ogranicza mozliwosci stosowania
urzgdzen innych producentdw, przy zachowaniu wymaganych podstawowych i rbwnowaznych cech
technicznych i uzytkowych.

Wykaz urzadzen:
Projektowane elementy zostang rozmieszczone w obszarze wyznaczonym przez czes¢ graficzng
przedstawionego projektu zagospodarowania dziatki. Montowane urzadzenia muszg posiadac




atesty dopuszczajgce poszczegdlne elementy do uzytkowania w miejscach publicznych, a w
szczegOlnosci oznaczone znakiem bezpieczenstwa.

Na sitowni zewnetrznej zostang umieszczone czytelne tablice informacyjne pokazujgce mozliwosci
i pozadany sposob wykorzystywania urzadzen, tak aby osoby oraz dzieci pod ktdrych opiekg beda
przebywaty na obiekcie gwarantowaty bezpieczne korzystanie z tych urzadzen.

OPIS TECHNICZNY URZADZEN

1. FUNDAMNETY

Stopy fundamentowe pod urzgdzenia zelbetowe, monolityczne, wykonane z betonu klasy
C16/20. Zbrojone pretami 4 # 12 ze stali klasy A-lll (34GS), ze strzemionami @ 6 co 25 cm ze stali klasy
A-0 (St0S). Nalezy podkresli¢, ze wymiary stop fundamentowych zostang szczegétowo dobrane dla
zaoferowanych przez wykonawce systemowych urzadzen sitowni zewnetrznej. Dostepne systemy
moga rézni¢ sie w zakresie wymaganej lokalizacji fundamentéw dla poszczegdlnych urzgdzen.

2. KONSTRUKCJA URZADZEN SPORTOWYCH

Konstrukcja nosna wykonana ze stalowych rur z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie
malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi o $rednicach ¢ od 140 mm do 90 mm,
grubosé $cianki 3.6 mm. Pozostate rury o srednicach ¢ od 90 mm do 33,7 mm. tozyska kulkowe typu
zamknietego. Urzadzenia posiadajg ograniczniki ruchu.
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie i cynkowanie. Stopnice

z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby ostoniete zaslepkami. Siedziska wykonane
z tworzywa HDPE z otworami ufatwiajgcymi odptyw wody. Urzadzenie jest montowane do
konstrukcji stalowej podziemnej, zatapianej w monolitycznym fundamencie betonowym, ktéry
stanowi jego widoczng podstawe.

Urzadzenia sitowni posiadajg certyfikat i spetniajg wymagania bezpieczenstwa zawarte w
polskich normach: PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 .



Zestawienie urzadzen:
* TWISTER + StUP + WAHADtO
Urzadzenie przyktadowe

Przeznaczenie: wyréb medyczny

przeznaczony dla mtodziezy i dorostych

oraz uzytkownikdw powyzej 140 cm
~-aith, wzrostu.

o

Funkcje urzadzenia: wzmacnia miesnie
skosne brzucha i bioder. Poprawia
gietkos$¢ i koordynacje catego ciata.

Wymiary: 1345x740x1400 mm
Strefa bezpieczenstwa: 4350x3740 mm
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg

* BIEGACZ
Urzadzenie przyktadowe

Przeznaczenie: wyréb medyczny przeznaczony dla mtodziezy

Ty i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.
? Funkcje urzadzenia: wzmacnia miesnie nég i posladkow,
zwieksza wydolnos¢ krgzeniowo-oddechowa.

Wymiary: 1000x500x1390 mm
Strefa bezpieczenstwa: 4000x3500 mm
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg




* ORBITREK
Urzadzenie przyktadowe

/

+  WIOSLARZ
Urzadzenie przyktadowe

Przeznaczenie: wyrdob medyczny przeznaczony dla
mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikéow powyzej
140 cm wzrostu.

Funkcje urzadzenia: wzmacnia miesnie nog i
ramion. Poprawia koordynacje ruchowa. Zwieksza
wydolnos¢ organizmu.

Wymiary: 1350x620x1585 mm
Strefa bezpieczenstwa: 4350x3620 mm
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg

Przeznaczenie: wyrdb medyczny przeznaczony dla
mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm
wzrostu.

Funkcje urzadzenia: ¢éwiczenia aktywizujg miesnie
grzbietu, klatki piersiowej i ramion, angazujg réwniez
miesnie nog.

Wymiary: 1100x886x1226 mm
Strefa bezpieczenstwa: 4100x3890 mm
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg



*  WYCISKANIE SIEDZAC + StUP
Urzadzenie przyktadowe

+ JEZDZIEC
Urzadzenie przyktadowe

N
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Przeznaczenie: wyréb medyczny przeznaczony dla
mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow powyzej 140
cm wzrostu.

Funkcje urzadzenia: c¢wiczenia wptywajg na
rozbudowe gérnych partii ciata, wzmacniajg miesnie
klatki piersiowej, obreczy barkowej oraz konczyn
gornych.

Wymiary: 1040x700x1640 mm
Strefa bezpieczenstwa: 4040x3700 mm
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg

Przeznaczenie: wyréb medyczny przeznaczony dla
mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140
cm wzrostu.

Funkcje urzadzenia: wzmacnia miesnie ramion, klatki
piersiowej i ndg, poprawia kondycje.

Wymiary: 980x630x1000 mm
Strefa bezpieczenstwa: 3980x3630 mm
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg



+  LAWKA + StUP + PROSTOWNIK PLECOW

Urzadzenie przyktadowe

Przeznaczenie: wyréb medyczny
przeznaczony dla mtodziezy i dorostych
oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm
wzrostu.

Funkcje urzadzenia: wzmacnia i rozwija
miesnie skosne i proste brzucha oraz
prostownika plecéw.

Wymiary: 1830x1150x900 mm
Strefa bezpieczenstwa: 4830x4150 mm
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150

kg

+ ZESTAW SPRAWNOSCIOWY DLA DZIECI
Urzadzenie przyktadowe
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Zestaw sktada sie z :

przejscie talerzowe szt. 1
przejscie do podciggania szt. 1
przejscie tunel szt. 1

mostek ktadka szt. 1

mostek linowy dtugi szt. 1
mostek linowy z ktadkg szt. 1
$ciana wspinaczkowa aztek szt. 1
wejscie drabinka szt. 1

wieza talerzowa szt. 1

stopnie do przechodzenia element szt. 3
zjezdzalnia waska szt. 1

panele edukacyjne szt. 2

stopnie kamienie szt. 6

$ciezka zdrowia tawka — szt. 4
fotel obrotowy szt. 1

elementy tgczgce

Dane techniczne

dtugos¢ 1485 cm

szerokos$¢ 1035 cm

wysokos¢ 260 cm

wysokosé swobodnego upadku 260 cm

strefa upadku 1885 x 1435 cm

normy bezpieczeristwa PN-EN 1176-1, PN-EN 1176-3

Materiaty:

stupy o srednicy O 80mm oraz 60 mm wykonane z rur ze stali ocynkowanej

malowane proszkowo



— panele z ptyt HDP o grubosci 18 mm z wysokim wspoétczynnikiem odpornosci na
promieniowanie UV

— elementy wykoniczeniowe ($lizg, stopnie, grzybki, tunel , fawka, wspinaczka) wykonane
metoda rotacyjng z polietylenu niskiej gestosci — LLDPE barwionego w masie

— obejmy itaczniki wykonane z odlewdéw aluminiowych

— elementy taczace, tj. Sruby itp. wykonane ze stali nierdzewnej

Mocowanie do gruntu :
— kotwienie za pomoca zalania stupéw bezposrednio do gruntu beton typu B20-30

* ZJAZD LINOWY TYPU ,,TYROLKA”
Urzadzenie przyktadowe

min. 23000 - max. 25500
min. 21800 - max. 24300

<= >

Rzut z gory. Urzadzenie i strefa bezpieczenstwa

0SS¢
000+

Stupy nosne z rury o $rednicy 114 mm, podest trapu wejsciowego wykonany z wytrzymatej,

wodoodpornej ptyty antyposlizgowej. Siedzisko gumowane, okragte.

Zabezpieczenie antykorozyjne elementéw stalowych (z wytgczeniem stali nierdzewnej),



uzyskiwane jest poprzez przygotowanie powierzchni w procesie piaskowania lub $rutowania,
nastepnie fosforanowania zelazowego i natozenia podktadu cynkowego. Malowanie nawierzchniowe
wysokiej jakosci farbami proszkowymi, nadaje powierzchni twardo$é chronigcg przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

Wysokos$¢ swobodnego upadku: 100 cm

Wymiary urzadzenia: min. 2180 cm — max. 2430 cm x 255 cm x 360 cm

Wymiary strefy bezpieczerstwa: min. 2300 cm - max. 2550 cm x 400 cm

* tAWKA Z OPARCIEM
Urzadzenie przyktadowe

Przeznaczona do wykopania w podtoze, betonowa z
oparciem | siedziskiem drewnianym, malowana farbami
zachowujgcymi fakture drewna.

Wysokos¢ catkowita po wkopaniu (cm): 88

Wysokos¢ siedziska po zamontowaniu w podtozu (cm): 45
Dtugos¢ catkowita (cm): 150; Szerokos¢ catkowita (cm): 43;

« KOSZ NA SMIECI
Urzadzenie przyktadowe

Kosz metalowy lub plastikowy zewnetrzny, pojemnos¢ 35,00 |

* TABLICA INFORMACYINA
Urzadzenie przyktadowe



Tablica z regulaminem korzystania z sitowni i zestawu
sprawnosciowego dla dzieci

* STOJAK NA ROWERY
Metalowy na 5 szt. rowerow
Urzadzenie przyktadowe

& rrossTecH

«  LAMPA SOLARNA WYSOKOSC 4,00 m
Urzadzenie przyktadowe

y
—




* OGRODZENIE BETONOWE
Element przyktadowy

UWAGA!
Wszystkie roboty wykonac zgodnie z Polskimi Normami oraz wiedzg i sztukg budowlang. W poblizu
sieci infrastruktury technicznej roboty ziemne nalezy bezwzglednie wykonywaé recznie. Roboty
budowlane mogg by¢ prowadzone jedynie pod kierunkiem osoby posiadajagcej odpowiednie
uprawnienia budowlane do petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie.
Przy realizacji obiektu powinny by¢ zastosowane materiaty dopuszczone do obrotu i stosowania
w budownictwie, za ktére uznaje sie, zgodnie z przepisami prawa budowlanego, wyroby
posiadajgce:

e certyfikat na znak bezpieczenstwa,

e deklaracje zgodnosci lub certyfikat zgodnosci z Polskg Normg,

e aprobate techniczng w przypadku wyrobéw, dla ktérych nie ustanowiono Polskiej Normy.

Opracowat:



Informacja dotyczgca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
1. Zakres robot obejmuje nastepujace elementy
e Roboty geodezyjne,
e Roboty ziemne,
e Montaz no$nych elementéw konstrukcji,
e Roboty wykonczeniowe,
e Roboty montazowe.
2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych
W obrebie terenu przeznaczonego na sitownie zewnetrzng nie wystepujg zadne obiekty budowlane.
3. Elementy mogace stwarzac zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
Elementy zagospodarowania dziatki, ktére mogg stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi to np.: linia kanalizacji, sgsiadujgce drzewa, itp.
4. Zagrozenia mogace wystgpic przy realizacji robot
— Urzadzenia i maszyny elektryczne oraz inne urzadzenia mechaniczne.
— Roboty ziemne — wykopy.
— Roboty ziemne w poblizu kolizji z istniejgcym uzbrojeniem wykonywad recznie ze szczegdlng
ostroznoscig, w uzgodnieniu z zarzagdcami poszczegdlnych sieci podziemnych.
— Roboty na wysokosciach — rusztowania, schody, drabiny.
— Dostarczenie i montaz prefabrykowanych urzadzen sportowych o konstrukcji stalowej.
— Roboty drogowe — dostarczenie kruszywa na podbudowe, roztozenie i zageszczenie
podbudowy.
5. Instruktaz pracownikéw
Kazdorazowo przed przystgpieniem do robdét na budowie nowych pracownikéw przeprowadzic
szkolenie BHP w zakresie ogdlnych zasad zachowania i postepowania na budowie oraz w zakresie
wykonywania odpowiednich rodzajéow ro 11
Na budowie powinna by¢ widoczna na widocznym miejscu instrukcja w zakresie przestrzegania
0godlnych warunkéw BHP. Prace mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez wykonawcow posiadajacych
odpowiednie wyposazenie techniczne do prowadzenia takich prac oraz zatrudniajgcych
pracownikéw przeszkolonych w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przy robotach ziemnych i
drogowych.
6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace powstawaniu zagrozen w trakcie realizacji
robdt budowlanych
1. Utrzymywanie porzadku na budowie przy realizacji robét i sktadowaniu materiatéw oraz
odpowiednie zabezpieczenie materiatéw fatwopalnych i niebezpiecznych.
2. Zapewnienie odpowiedniego oznakowania i zabezpieczenia terenu budowy oraz
niebezpiecznych elementdw na obiektach i urzadzeniach.
Zapewnienie mozliwosci szybkiego odtgczenia pradu na terenie budowy.
Zapewnienie dostepu do wody na terenie budowy.
Zapewnienie $rodkéw gasniczych do gaszenia pozarow urzgdzen elektrycznych.
Zapewnienie szybkiego dostepu i ewakuacji na terenie budowy w przypadku wystgpienia
zagrozenia oraz dostepu odpowiednich pojazdédw ratownictwa (pogotowie ratunkowe, straz
pozarna, pogotowie gazowe, pogotowie energetyczne).
7. Wyposazenie budowy w odpowiednie zaplecze socjalno-sanitarne oraz podreczng apteczke
pierwszej pomocy.
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Opracowat:



